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RESUMO

Objetivo: Mapear as intervengdes de enfermagem utilizadas na implementacdo de cuidados paliativos em
pacientes com Doenga Renal Cronica. A formulagdo da pergunta de pesquisa foi através da estratégia
Populagao, Conceito e Contexto. Métodos: Protocolo de revisao de escopo que serd conduzido segundo a
metodologia Joanna Briggs Institute, estruturado conforme PRISMA-ScR. Serdo pesquisadas as bases
MEDLINE (PubMed), CINAHL, Embase, Web of Science, LILACS e SciELO, além de literatura cinzenta em
BDTD e Google Académico, com busca manual em referéncias de estudos incluidos. Dois revisores
independentes realizardo selecao dupla no Rayyan, extracdo de dados por formulario padronizado e analise
descritiva e categorizagao das intervengdes. Consideragoes finais: Serao realizadas a sumarizagao descritiva
e categorizacdo das intervengdes por dominios do cuidado paliativo; identificacdo de lacunas e implicacdes
para pratica de enfermagem. A apresentacdo dos resultados sera elaborada conforme estrutura de redacao
do PRISMA ScR. Pretende-se oferecer uma visao abrangente das intervengdes de enfermagem utilizadas em
cuidados paliativos para pacientes com DRC, categorizadas por dominios de cuidado, contribuindo para
identificar lacunas de conhecimento, apoiar a pratica clinica e orientar a formacdo profissional e o
desenvolvimento de futuras investigagdes na area. A categorizagao das intervengdes de enfermagem a ser
realizada neste estudo podera oferecer subsidios relevantes para o campo teérico-pratico, fortalecendo a
atuacdo de enfermeiros clinicos e contribuindo para a pratica docente e processos formativos na érea.

Descritores: Doenga Renal Cronica; Cuidados Paliativos; Enfermagem; Revisao de Escopo
ABSTRACT

Objective: To map the nursing interventions used in the implementation of palliative care in patients with
Chronic Kidney Disease. The research question was formulated using the Population, Concept, and Context
strategy. Methods: Scope review protocol to be conducted according to the Joanna Briggs Institute
methodology, structured according to PRISMA-ScR. The MEDLINE (PubMed), CINAHL, Embase, Web of
Science, LILACS, and SciELO databases will be searched, in addition to gray literature in BDTD and Google
Scholar, with manual searches of references from included studies. Two independent reviewers will
perform double selection in Rayyan, data extraction using a standardized form, and descriptive analysis and
categorization of interventions. Final considerations: Descriptive summarization and categorization of
interventions by palliative care domains will be performed; identification of gaps and implications for
nursing practice. The presentation of results will be prepared according to the PRISMA ScR writing
structure. The aim is to provide a comprehensive overview of nursing interventions used in palliative care
for patients with CKD, categorized by domains of care, contributing to identifying knowledge gaps,
supporting clinical practice, and guiding professional training and the development of future research in the
area. Final considerations: The categorization of nursing interventions to be carried out in this study may
offer relevant insights for the theoretical-practical field, strengthening the performance of clinical nurses
and contributing to teaching practice and training processes in the area.

Descriptors: Chronic Kidney Disease; Palliative Care; Nursing; Scope Review.

RESUMEN

Objetivo: Mapear las intervenciones de enfermeria utilizadas en la implementacién de cuidados paliativos
en pacientes con enfermedad renal crénica. La formulacion de la pregunta de investigacion se realizo
mediante la estrategia Poblacién, Concepto y Contexto. Métodos: Protocolo de revision de alcance que se
llevara a cabo segtin la metodologia del Instituto Joanna Briggs, estructurado segun PRISMA-ScR. Se
investigaran las bases MEDLINE (PubMed), CINAHL, Embase, Web of Science, LILACS y SciELO, ademas
de la literatura gris en BDTD y Google Académico, con bisqueda manual en las referencias de los estudios
incluidos. Dos revisores independientes realizardan una doble seleccién en Rayyan, la extraccion de datos
mediante un formulario estandarizado y el analisis descriptivo y la categorizacién de las intervenciones.
Consideraciones finales: Se realizara una sintesis descriptiva y una categorizacién de las intervenciones por
ambitos de cuidados paliativos; identificacién de lagunas e implicaciones para la préctica de la enfermeria.
La presentacion de los resultados se elaborara de acuerdo con la estructura de redaccion de PRISMA ScR. Se
pretende ofrecer una visién global de las intervenciones de enfermeria utilizadas en cuidados paliativos
para pacientes con ERC, categorizadas por ambitos de atencion, contribuyendo a identificar lagunas de
conocimiento, apoyar la practica clinica y orientar la formacion profesional y el desarrollo de futuras
investigaciones en el drea. La categorizacion de las intervenciones de enfermeria que se llevara a cabo en
este estudio puede ofrecer aportaciones relevantes para el campo tedrico-préctico, fortaleciendo la actuacion
de los enfermeros clinicos y contribuyendo a la practica docente y a los procesos formativos en el area.

Descriptores: Enfermedad renal crénica; Cuidados paliativos; Enfermeria; Revisién de alcance.
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Introducao

A Doenca Renal Cronica (DRC) representa um agravo de elevada relevancia
para a satide publica, caracterizado por declinio persistente da funcado renal ao longo
de pelo menos trés meses e associado a multiplas repercussdes fisicas, emocionais,
psicossociais e espirituais!>34.

A DRC é subdividida em estagios conforme o nivel de Taxa de Filtracdo
Glomerular (TFG), de G1 (TFG =90 mL/min/1,73 m?) a G5 (TFG < 15 mL/min/1,73
m?) e em categorias de albumindria (Al: < 30 mg/g; A2: 30-300 mg/g; A3: > 300
mg/g), conforme classificagdo do KDIGO?, permitindo estratificacdo de risco e
direcionamento das intervencoes clinicas.

O aumento da prevaléncia de DRC reflete fatores como envelhecimento
populacional e elevacao das doengas cronicas ndo transmissiveis, especialmente
hipertensdo e diabetes!3>. No Brasil, estima-se que 6,7% da populacdo adulta seja
acometida por DRC, percentual que triplica em individuos = 60 anos®”.

Em consonancia com esse panorama, dados da Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN) evidenciam um crescimento consistente no namero de pacientes
em terapia renal substitutiva, reflexo ndo apenas do aumento da sobrevida, mas
também da cronicidade e complexidade desse processo de adoecimento®.

No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Cuidados Paliativos (PNCP) e a
Comissao Intergestores Tripartite (CIT), estabeleceram diretrizes para a organizacao
da rede de atencdo aos cuidados paliativos, a luz dos cuidados continuados
integrados, no ambito Sistema Unico de Satde (SUS), incluindo a integragdo dos
servigos de nefrologia com equipes de atengdo primadria e domiciliar, reforcando o
papel da enfermagem na garantia de continuidade e integralidade do cuidado?1.

Os Cuidados Paliativos (CP) visam a melhoria da qualidade de vida de
pacientes e familiares diante de doengas cronicas avangadas, por meio de abordagem
multidimensional e interprofissional, incluindo manejo de sintomas, suporte
psicossocial e espiritualll1213,

Conforme a PNCP, a integragdo precoce dos cuidados paliativos, iniciada
ainda em estdgios moderados da DRC, tem demonstrado melhora do controle de
sintomas, reducdo de internacdes e fortalecimento do planejamento antecipado de
cuidados, habilitando a equipe de enfermagem a atuar de forma proativa e
holistical415

Embora o modelo hospitalocéntrico ainda prevalega, a expansdo de servicos
de CP em atencdo domiciliar e ambulatorial de multiprofissionais tem enfatizado a
necessidade de protocolos de enfermagem que articulem préaticas de gerenciamento
de dor, comunicagao sensivel e planejamento antecipado de cuidados!6.17.11.12,

A enfermagem faz parte da equipe multiprofissional no cuidado do paciente,
desde o diagnéstico até o final da vidal® e assim esse protocolo tem como objetivo
mapear as intervengdes de enfermagem na implementacao de cuidados paliativos em
pacientes com doenca renal cronica.

Uma revisdo exploratoéria inicial realizada em 12 de margo de 2025, nas bases
de dados MEDLINE (PubMed), Prospero, Portal da Biblioteca Virtual em Satde
(BVS) identificou ntmero reduzido de publicacdes sobre intervencdes de
enfermagem na implementagdo de cuidados paliativos em pacientes com DRC, em
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todas as fases do processo de adoecimento, indicando lacuna no conhecimento
existente.

Diante disso, justifica-se o desenvolvimento desta revisao de escopo que visa
contribuir para a construcdo de diretrizes préticas para a formacdo de profissionais
em contextos clinicos e académicos e para orientar futuras pesquisas e politicas de
satde voltadas ao aprimoramento do cuidado paliativo em DRC.

A revisdo de escopo é um método que vem sendo utilizado cada dia mais
para definir o escopo de uma pergunta de pesquisa, como também mapear as
evidéncias cientificas, identificar assim lacunas, , esclarecer conceitos e analisar
metodologias anteriores'®19.E objetivo da revisdo de escopo é mapear as intervengdes
de enfermagem na implementacdo de cuidados paliativos em pacientes com doenca
renal cronica.

Metodologia

Desenho de estudo

O processo metodolégico foi conduzido de acordo com a metodologia do
Instituto Joanna Briggs (JBI) e orientada pelo checklist Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR)20.

Este protocolo de revisao de escopo foi registrado na plataforma Open Science
Framework (OSF) sob n° DOI 10.17605/OSF. 10/9SNZU.

Pergunta de Pesquisa

A pergunta de pesquisa para revisao dessa pesquisa foi formulada com o
auxilio do acronimo PCC'’, sendo P (Populagdo): Pacientes em todos os estagios da
doenca renal cronica; C (Conceito): Intervencdes de enfermagem na implementagao
de cuidados paliativos; C (Contexto): Servigos de cuidados paliativos em diferentes
cendrios de atengdo a satde. A pergunta norteadora ficou entdo: “Quais intervengdes
de enfermagem tém sido utilizadas na implementacdo de cuidados paliativos em
pacientes com doenca renal cronica em todos os estagios e diferentes cenarios de
atengao a saude?

Critérios de Elegibilidade

Serao incluidas publicac¢des de estudos primdrios (quantitativos, qualitativos e
métodos mistos), revisdes (sistemadticas e integrativas) e literatura cinzenta (teses e
dissertacdes, protocolos de estudo, diretrizes clinicas, documentos oficiais, guias de
prética clinica), que descrevam intervencdes de enfermagem implementadas no
cuidado paliativo de pacientes em todos os estdgios da doenga renal cronica,
realizadas em diferentes cendrios de atencdo a sadde (unidades hospitalares,
ambulatérios, atengdo priméria e domiciliar), que estejam disponiveis em portugués,
inglés ou espanhol e sem limite de ano de publicacdo. Os critérios de exclusao serao:
editoriais, resumos publicados, trabalhos de conclusdo de curso e estudos que nao
descrevam intervencoes de outras areas da satde
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Tipos de fontes de informacao

Para localizacdo dos artigos cientificos serdo acessadas bases de dados
cientificas. Através da Comunidade Académica Federada (café), por meio do Portal
de Periddicos da Fundacdo Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), acessaremos Embase, Web of Science e Scopus. A identificacdo
café utilizada foi da Universidade Estadual de Goids. O acesso da MEDLINE sera
pelo Portal (PubMed) e o acesso as bases de dados LILACS, SciELO sera pelo Portal
da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS); a literatura cinzenta sera identificada na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), no Google académico e
documentos oficiais do Ministério da Satde e sociedades de nefrologia e de
Cuidados Paliativos.

Realizar-se-4 busca manual nas listas de referéncias bibliograficas dos estudos
incluidos para identificar outras publicacdes relevantes.

Estratégias de busca

Ap6s o cruzamento dos descritores e das palavras-chave, foram elaboradas as
estratégias de busca necessarias para a identificacdo dos estudos a serem incluidos na
revisdo. Essas estratégias foram construidas de forma individualizada, considerando
as especificidades de cada base de dados, com a combinagdo de descritores
controlados (como MeSH , DeCS e Emtree) e termos livres, utilizando operadores
booleanos (AND, OR) para ampliar a sensibilidade e a abrangéncia da busca. Essa
busca nas bases de dados foi realizada em 02 de julho de 2025.

As formulagdes das estratégias de busca foram elaboradas com base na pergunta de
pesquisa, norteada pelo acréonimo: Populagdo, Conceito e Contexto (PCC), e
combinados com operadores booleanos AND e OR, conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Bases de dados, estratégias de busca e nimero de estudos recuperados

Base de dados Estratégia de busca Numero de
estudos
recuperados
"renalinsufficiency, chronic"[MeSH Terms] 14

AND "Nursing Care"[MeSH Terms] AND

MEDLINE/ "Palliative Care"[MeSH Terms

PUBMED
("Chronic Kidney Disease"[All Fields] OR
"kidney failure, chronic"[MeSH Terms] OR
"Chronic Kidney Disease"[All Fields] OR
"chronic renal insufficiency"[All Fields] OR
"kidney failure"[All Fields]) AND ("Nursing
Care"'[MeSH Terms] OR "Nursing"[MeSH 37
Terms] OR "Nursing Care"[All Fields] OR
"nursing  intervention*'[All  Fields] OR
"nursing  practice"[All  Fields]) = AND
("Palliative Care"[MeSH Terms] OR "Hospice
and Palliative Care Nursing"[MeSH Terms]
OR '"Palliative Care"[All Fields] OR "end-of-
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life care"[All Fields])

"Renal Insufficiency, Chronic" AND "Nursing 05
Care" AND '"Palliative Care"

SCIELO ("Renal Insufficiency, Chronic" OR "Chronic
Renal Insufficiencies" OR "Chronic Kidney
Insufficiency" OR "Chronic Kidney
Insufficiencies" OR "Chronic Renal
Insufficiency" OR "Chronic Kidney Diseases"
OR "Chronic Kidney Disease" OR "Chronic
Renal Diseases" OR "Chronic Renal Disease")
AND ("Nursing Care" OR "Nursing Care 10
Management") AND ("Palliative Care" OR
"Supportive Care" OR "Supportive Cares" OR
"Palliative Supportive Care" OR "Palliative
Treatment" OR '"Palliative Treatments"
OR 'Palliative Therapy" OR "Palliative
Surgery")

(( renal insufficiency, chronic)) AND (( 02
nursing care)) AND (( palliative care) ) AND
db:("BDENF") AND instance:"lilacsplus"

("Renal Insufficiency, Chronic" OR "Chronic
Renal Insufficiencies" OR "Chronic Kidney
LILACS E Insufficiency" OR "Chronic  Kidney
BDENF/BVS  [nsufficiencies” OR "Chronic Renal
Insufficiency" OR "Chronic Kidney Diseases"
OR "Chronic Kidney Disease" OR "Chronic 02
Renal Diseases" OR "Chronic Renal Disease")
AND  ("Nursing Care" OR "Nursing Care
Management") AND ("Palliative Care" OR
"Supportive Care" OR "Supportive Cares" OR
"Palliative Supportive Care" OR "Palliative
Treatment" OR 'Palliative Treatments" OR
"Palliative Therapy" OR "Palliative Surgery")"

"((renal insufficiency, chronic) OR (chronic
renal insufficiencies) OR (chronic kidney
insufficiency) OR (chronic kidney
insufficiencies) OR (chronic renal 22
insufficiency) OR (chronic kidney diseases)
OR (chronic kidney disease) OR (chronic
renal diseases) OR (chronic renal disease) )
AND ((nursing care) OR (nursing care
management) ) AND ((palliative care) OR
(supportive care) OR (supportive cares) OR
(palliative supportive care) OR (palliative
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treatment) OR (palliative
treatments) OR (palliative therapy) OR
(palliative surgery) ) AND db:("BDENE")
AND instance:"lilacsplus"

SCOPUS ( TITLE-ABS-KEY ( ‘'Insuficiéncia Renal 26

PREVIEW Cronica' ) E TITLE-ABS-KEY ( 'Cuidados de
Enfermagem') E TITLE-ABS-KEY ( 'Cuidados
Paliativos')

EMBASE 'chronic kidney failure’ AND 'nursing care' 05

AND 'palliative therapy' AND [embase]/lim

(‘chronic kidney failure'/exp OR 'chronic
kidney disease' OR 'chronic kidney disorder'
OR 'chronic kidney insufficiency' OR 'chronic
nephropathy' OR 'chronic renal disease' OR
'chronic renal failure' OR 'chronic renal
insufficiency' OR 'kidney chronic failure' OR 06
'kidney disease, chronic' OR 'kidney failure,
chronic' OR 'kidney function, chronic disease'
OR 'renal insufficiency, chronic' OR 'chronic
kidney failure') AND 'nursing care’ AND
(‘palliative therapy'/exp OR 'palliation' OR
'palliative care' OR 'palliative consultation'
OR 'palliative medicine' OR 'palliative
radiotherapy' OR 'palliative surgery' OR
'palliative  treatment’ OR 'symptomatic
treatment' OR 'palliative therapy')
ALL=(("chronic kidney disease" OR "kidney

WEB OF failure" OR ‘'renal insufficiency") AND 04

SCIENCE ("nursing care" OR '"nursing intervention*"
OR "nursing practice") AND ("palliative care"
OR "end-of-life care"))

ALL=(("doenca renal cronica” Oou
"insuficiéncia renal" OU "insuficiéncia renal") 10
AND ("cuidados de enfermagem" OU
"intervencdo de enfermagem*" OU "pratica de
enfermagem") AND ("cuidados paliativos"

OU "cuidados de fim de vida"))

GOOGLE "Renal Insufficiency, Chronic" AND "Nursing 45
ACADEMICO Care" AND "Palliative Care"
"Insuficiéncia Renal Cronica" AND "Cuidados 381

de Enfermagem" AND "Cuidados paliativos"

Selecdo da fonte de evidéncia

Os artigos serdo importados para o gerenciador Rayyan-Intelligent Sistematic
Review?! para remocao de duplicatas e posterior triagem dupla (por pares) de forma
independente e as cegas, observando os critérios de inclusdo e exclusao,

ISSN Online: 2179-0981 REVISA.2026 Abr-Jun; 15(2): 92-101



Tavares APC, Silva EAS, Silva AP, Reis MA, Barbosa MA

titulo/resumo e em seguida leitura do texto completo. Em caso de divergéncia sera
solicitada um terceiro revisor para consenso. A inclusdo dos estudos sera realizada
através do fluxograma PRISMA-ScR.
Extracao de dados

A extracdo de dados sera realizada por instrumento padronizado do Microsoft
Excel®, em conformidade as orientacdes contidas no portal de recursos de
colaboracdo do Joanna Briggs Institute (JBI), para a extracdo de informacdes dos
artigos que serdo selecionados, como: autor, ano, pais, desenho, populacdo,
intervengdo, cendrio, principais achados, recomendacdes. Na tabela 2, consta os
dados que serao extraidos dos artigos.

Tabela 2 - Dados que serdo extraidos dos artigos

Apresentacao Titulo Autores Idioma  Pais de Origem
Meétodos Delineamento  Populagao e
amostra
Achados e Resultados Intervencdes  Estagio da Recomendagdes
resultados de DRC para estudos
enfermagem futuros, ensino,
pesquisa,
pratica de
enfermagem

Além do mapeamento descritivo das evidéncias, serd conduzida uma
apreciagdo descritiva da robustez metodoldgica dos estudos incluidos, com base na
avaliacdo critica da qualidade dos mesmos, conforme os instrumentos de avaliacao
da qualidade metodolégica do Joanna Briggs Institute (JBI), apropriados ao
delineamento de cada estudo.

Analise e extracao dos dados

Para a sintese dos dados qualitativos extraidos, serd utilizada a andlise
tematica, uma abordagem amplamente reconhecida no campo da pesquisa
qualitativa. Este método permite identificar, examinar e organizar padrdes
recorrentes (temas) nos dados, oferecendo uma descrigdo analitica e interpretativa do
conteido. A andlise temadtica sera conduzida de forma sistematica, seguindo as
etapas propostas por Braun V e Clarke V, 2006: (1) familiarizacdo com os dados, (2)
geracao de codigos iniciais, (3) busca por temas, (4) revisdo dos temas, (5) definicdo e
nomeacao dos temas, e (6) producdo do relatério. Essa abordagem permitira uma
compreensao estruturada das intervencoes, favorecendo a categorizacao segundo os
dominios do cuidado paliativo e a identificacdo de lacunas relevantes para a pratica
de enfermagem.

Consideracoes Finais

Espera-se que os resultados desta revisdao de escopo oferecam uma sintese
abrangente e estruturada das intervencdes de enfermagem descritas na literatura no
contexto do cuidado paliativo a pessoas com Doenca Renal Cronica (DRC). A analise
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descritiva buscarda mapear a distribuicdo das evidéncias segundo o tipo de
intervengao, populagdo-alvo, contexto clinico e nivel de cuidado.

A partir dessa organizacado, pretende-se identificar lacunas de conhecimento,
como a auséncia de intervencgdes voltadas para determinadas fases da progressdo da
DRC, grupos populacionais sub-representados (como idosos, pessoas em tratamento
conservador ou sem acesso a dialise), bem como aspectos do cuidado paliativo pouco
abordados na pratica de enfermagem.

Espera-se que os achados possam subsidiar a pratica clinica de enfermeiros, ao
fornecer um panorama das principais intervencdes de enfermagem que promovem
qualidade de vida, alivio do sofrimento e apoio integral a pacientes com DRC, desde
o inicio do tratamento até a terminalidade. Os resultados poderao, também, orientar
o desenvolvimento de protocolos assistenciais, formacdo profissional e futuras
pesquisas na area de cuidados paliativos nefrolégicos.

A categorizagao das intervencOes de enfermagem a ser realizada neste estudo
poderd oferecer subsidios relevantes para o campo tedrico-pratico, fortalecendo a
atuacdo de enfermeiros clinicos e contribuindo para a pratica docente e processos
formativos na area.

Financiamento

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse financeiro ou pessoais
que possam influenciar na condugdo desse artigo.
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