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RESUMO
Objetivo: Os preenchedores dérmicos consolidaram-se como técnica
minimamente invasiva para aprimoramento estético, oferecendo

rejuvenescimento eficaz, seguro e de rapida recuperacdo. Este estudo
realizou revisdo sistemdtica nas bases PubMed e SciELO (2014-2024),
incluindo 10 artigos. Os resultados mostraram alta satisfacdo dos pacientes e
novas possibilidades, embora complicacdes reforcem a necessidade de
aplicacdo por profissionais capacitados. Conclui-se que os preenchedores
representam alternativa eficaz as cirurgias tradicionais com tendéncia de
crescimento continuo e exponencial, principalmente pela personalizacdo dos
tratamentos e busca de melhorias dos métodos previamente conhecidos.

Palavras-chave: Abrasdo quimica; Compostos Fenoélicos; Rejuvenescimento.
ABSTRACT

Objective: Dermal fillers have established themselves as a minimally
invasive technique for aesthetic enhancement, offering effective, safe, and
rapid recovery rejuvenation. This study conducted a systematic review of
PubMed and SciELO databases (2014-2024), including 10 articles. The
results showed high patient satisfaction and new possibilities, although
complications reinforce the need for application by trained professionals.
The conclusion is that fillers represent an effective alternative to traditional
surgeries, with a trend toward continuous and exponential growth,
primarily due to the personalized treatment and the pursuit of
improvements to previously known methods.

Keywords: Chemical abrasion; Phenolic compounds; Rejuvenation
RESUMEN

Objetivo: Los rellenos dérmicos se han consolidado como una técnica
minimamente invasiva para la mejora estética, ofreciendo un
rejuvenecimiento eficaz, seguro y de rapida recuperacion. Este estudio
realiz6 una revisiéon sistematica de las bases de datos PubMed y SciELO
(2014-2024), incluyendo 10 articulos. Los resultados mostraron una alta
satisfaccion del paciente y nuevas posibilidades, aunque las complicaciones
refuerzan la necesidad de su aplicacion por parte de profesionales
capacitados. La conclusiéon es que los rellenos representan una alternativa
eficaz a las cirugias tradicionales, con una tendencia de crecimiento
continuo y exponencial, principalmente debido al tratamiento personalizado
y ala busqueda de mejoras en los métodos existentes.

Descriptores: Abrasiéon quimica; Compuestos Fendlicos; Rejuvenecimiento
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Introducao

A cirurgia plastica minimamente invasiva (CMI) ganhou espaco na
sociedade moderna, a priori, com os preenchedores dérmicos e os tratamentos a
laser. Atualmente, hda uma gama de materiais bioquimicos incluidos nessa
classificacio de preenchedores dérmicos, como por exemplo o acido
hialurénico e a toxina botulinica que sdo as alternativas de escolha como opc¢ao
de tratamento para o envelhecimento facial, pois entregam resultados estéticos
de modo suave e harmonico, além de se utilizar uma técnica minimamente
invasiva e com produtos com efeitos estéticos de longa duragdo.?

Este artigo abordara acerca dos preenchedores dérmicos como a
tendéncia da abordagem estética ndo invasiva, discutindo seus tipos,
indicacdes, vantagens e desvantagens em relagdo as cirurgias plasticas
tradicionais. Também serdo apresentadas as evidéncias cientificas que
sustentam o uso dessas tecnologias minimamente invasivas, bem como as
perspectivas futuras dessa evolugdo e como esse aprimoramento auxilia na
pratica atual da cirurgia plastica. A andlise aprofundada desses aspectos é
fundamental para aprimorar as técnicas recentes de preenchedores dérmicos e
poder ser usada a favor dos pacientes no resultado estético.

Objetivos

Analisar as tendéncias atuais do uso de preenchimentos dérmicos
como procedimento ndo invasivo na cirurgia plastica, identificando os
principais tipos de substancias utilizadas, suas indica¢des estéticas e funcionais,
além de avaliar as vantagens e desvantagens em comparacdao as técnicas
cirargicas tradicionais.

Método

Esta pesquisa constituiu uma revisdo sistematica da literatura,
com a finalidade de estudar as tendéncias contemporaneas e os resultados
estéticos dos preenchimentos dérmicos como um procedimento ndo invasivo
em cirurgia plastica. A formulacdao da questdo central baseou-se na estratégia
PICO, sendo considerados os elementos Populacao (pacientes submetidos a
procedimentos estéticos), Intervencdo (preenchimentos dérmicos), Comparac¢ao
(outros métodos de rejuvenescimento facial) e Resultado (satisfacdo estética,
seguranca e complica¢des). Dessa forma, estruturou - se como problema central
da questdo: "Qual a situagdo atual do preenchimento dérmico como técnica
preferencial de rejuvenescimento facial nao cirtrgico?”.

A busca na literatura foi feita através das bases de dados PubMed e
SciELO, utilizando os seguintes descritores em inglés: "dermal fillers", "non-
invasive procedures”, "facial rejuvenation”, "hyaluronic acid", "aesthetic
outcomes" e "complications". Esses descritores foram combinados com a
intencdo de incluir os principais aspectos do tema. O periodo de publicacdo
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teve como parametro de 2014 a 2024. A pesquisa inicial encontrou 980 artigos
na PubMed e 32 artigos na SciELO, totalizando 1.012 publicagcdes. Apds a
aplicagdo dos critérios de inclusdo, - artigos completos em inglés ou portugués,
revisados por pares, que abordaram especificamente preenchimentos dérmicos
como técnica em rejuvenescimento facial - 998 artigos foram selecionados para
triagem. Na primeira etapa de sele¢do, com a revisdao dos titulos e resumos, 720
artigos foram excluidos por nao enquadrarem - se ao foco do estudo. Os 278
artigos restantes foram selecionados para revisdo completa. Destes, 15 foram
excluidos, seja por duplicagdo, ou por inconsisténcias metodoldgicas, restando
263 para andlise detalhada. Ao final do processo, apenas 10 estudos satisfizeram
todos os critérios de elegibilidade e forneceram dados relevantes sobre as
restricoes, as aplicacdes, resultados e complicagbes dos preenchimentos
dérmicos nao invasivos.

Os estudos selecionados revelaram que os preenchimentos dérmicos
em geral e os preenchimentos dérmicos a base de 4&cido hialurénico,
principalmente, tornaram-se procedimentos predominantes no
rejuvenescimento facial ndo invasivo. As pesquisas revelaram alta satisfacdo
dos pacientes quanto aos resultados estéticos, especialmente quando
combinados com outras técnicas minimamente invasivas. Entretanto, também
foram documentadas complicacdes potenciais, destacando a importancia da
técnica adequada e do conhecimento anatomico detalhado por parte dos
profissionais.

Tabela I - Principais achados dos estudos incluidos na revisao sistematica
sobre preenchimentos dérmicos

Autor(es) Ano Principais achados
Cazzato V, Ellis C, 2024 Preenchimentos dérmicos melhoram a percepcdo estética do
Makris S proprio rosto e influenciam positivamente o reconhecimento

facial, aumentando a satisfagao pessoal com a aparéncia.

Shome D, van der 2023 Crescimento expressivo da procura por procedimentos faciais
Hulst RRWJ, Kumar estéticos na India, com destaque para técnicas nio invasivas
V, Booi DI, et al. como preenchimentos dérmicos, impulsionadas por mudangas

culturais e avangos tecnoldgicos.

Miotti G, Zeppieri M, | 2023 Evolucdo da blefaroplastia com integragao de técnicas

Pederzani G, Salati C, minimamente invasivas, incluindo preenchimentos dérmicos,
et al. para rejuvenescimento periocular com menor tempo de
recuperacao.

LiuY,MaoR, Xiao M, | 2024 Revisdo global mostrou aumento significativo de procedimentos

Zhu W, et al. dermatolégicos nao invasivos na ultima década, com o acido

facial.

hialurénico como um dos mais utilizados para rejuvenescimento
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Liao ZF, Yang W, Li X, | 2024 | Associacdo entre lifting com fios e injecdo de 4cido hialurénico
Wang SW, et al. ndo reticulado na regido infraorbital proporcionou melhora
estética duradoura e natural, com baixo indice de complicac¢ées.

Basora JF, Fernandez 2014 Relato de caso de hemorragia alveolar difusa apds
R, Gonzalez M, preenchimento com acido hialurénico; destaca a necessidade de
Adorno ] atengido para eventos adversos raros e potencialmente graves.

Rauso R, Nicoletti GF, | 2020 Revisdo sobre complicacdes de uso ndo supervisionado de acido

Zerbinati N, Lo hialurénico, evidenciando riscos de necrose tecidual e infecgGes;
Giudice G, et al. reforca a importancia de aplicagdo por profissionais qualificados.
BabikirIH, Aloufi TS, | 2024 Estudo na Ardbia Saudita mostrou boa aceitaco dos

Alyahyawi RK, procedimentos estéticos, mas revelou desconhecimento

Alarabi FR, et al. significativo sobre riscos de complicagdes.

Liew S, Wu WT, Chan | 2016 Consenso asiatico aponta que preferéncias de beleza na Asia
HH, Ho WW, et al. impulsionam a adogdo de preenchimentos dérmicos, valorizando
harmonia facial e resultados sutis.

Fabi S, Alexiades M, 2022 Pesquisa global com médicos e pacientes revelou alinhamento
Chatrath V, Colucci L, parcial nas prioridades estéticas; preenchimentos dérmicos sio
etal. valorizados pela naturalidade dos resultados.

Fonte: Desenvolvido pelos pesquisadores, 2025.

Discursao

O envelhecimento facial é um processo natural que ocorre em
virtude, principalmente, da perda de colageno e elastina e de alteracées no
funcionamento muscular.? Entretanto, é comum o aprimoramento de técnicas
para minimizar os efeitos desse evento. Assim, técnicas como preenchimentos
estdo em ascensao.? No contexto indiano, por exemplo, houve um crescimento
expressivo das cirurgias plasticas faciais com destaque para preenchimentos
com &cido hialurénico e toxina botulinica.> A busca por beleza é influenciada
por costumes, tradi¢ées e tendéncias, e o desejo da busca por melhoria da
estética facial é percebido em diversas culturas.®

Os preenchimentos, procedimentos titulaveis, repetiveis e, em alguns
casos, reversiveis, podem ser classificados de diversas maneiras. Quanto a
composicao do material utilizado, em relacdo a duragcdo do beneficio cosmético
e a reversibilidade.” Assim, os procedimentos modificam a forma como o
paciente se reconhece no mundo. Um estudo desenvolvido expunha os
participantes a imagens que mesclavam o rosto do paciente com rostos que
passaram por preenchimentos dérmicos, demonstrando uma modificagdo do
limiar perceptivo (PSE) do autorreconhecimento, ou seja, os participantes
identificaram como “seu” rosto versdes corrigidas digitalmente.?

Nesse sentido, 0 aumento da procura por rejuvenescimento do tergo
superior da face e da regido periocular tornou a blefaroplastia ndo cirdargica
com a utilizacdo de preenchimentos dérmicos uma excelente opg¢ao. Tornaram-

ISSN Online: 2179-0981 REVISA.2026 Abr-Jun; 15(2): 82-88

85



Brito MFB, Oliveira PHL, Miranda MC, Zimmer ALN, Medeiros SSO, Ledo LP, Lemos NAF

se uma alternativa, também, aos procedimentos cirurgicos para indicacdes
estéticas e funcionais, como blefaroplastia superior e inferior, lagoftalmia e
retracdo palpebral superior e inferior.” A realizacao do preenchimento dérmico
deve ser bem analisada antes de indicada, pois ele pode trazer complica¢des, o
que levanta a preocupacdo sobre a seguranca deste produto de facil acesso.?
Nesse sentido, hd uma ampla disponibilidade de preenchedores de acido
hialurénico que culminam na autoinje¢do ndo notificada, podendo gerar
complicagdes graves.!!

Diante disso, o Ministério da Saude e as regulamenta¢des devem
restringir os pedidos apenas aos médicos, a fim de conter o fenémeno de
autoinjecdo subnotificado. Ademais, os profissionais devem estar atentos ao uso
indevido desses preenchimentos dérmicos e ao possivel risco de complicacdes
como inchaco, hematomas, erup¢dao cutdnea, acumulo de sangue subcutaneo,
infeccdo e hemorragia alveolar.’2 Dessa forma, a educagdo do paciente deve ser
melhorada para enfatizar o potencial preventivo em vez de corretivo dos
tratamentos estéticos ndo invasivos.’

Consideracoes Finais

Os preenchimentos dérmicos consolidaram-se como ferramentas
centrais na cirurgia plastica nao invasiva, caracterizando-se por resultados
estéticos consistentes, possibilidade de reversibilidade em alguns casos e
elevados indices de satisfacio dos pacientes. A revisdo evidenciou que,
principalmente produtos a base de &acido hialuronico, apresentam perfil de
seguranca favoravel e grande versatilidade clinica, configurando-se como
alternativa eficaz as técnicas cirurgicas tradicionais, especialmente no
rejuvenescimento facial e no tratamento de alteragdes perioculares. Também foi
demonstrado que o desoxicolato de sédio é promissor, sobretudo na reducao de
bolsas palpebrais e depositos localizados de gordura, ampliando o escopo
terapéutico dos preenchimentos dérmicos e oferecendo novas possibilidades de
tratamento nao cirurgico.

No entanto, ainda que minimamente invasivos tais procedimentos
ndo estejam isentos de riscos. As complicacdes relatadas variam de reacdes
leves a eventos adversos graves e reforcam a necessidade de andlise, indicacdo e
capacitagcdo profissional para a aplicacdo. As perspectivas futuras indicam
avangos na personalizacao das técnicas, no desenvolvimento de materiais de
maior biocompatibilidade e em protocolos mais seguros. Assim, a tendéncia é
de fortalecimento dessa pratica, ampliando seu papel nos procedimentos
plasticos.
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