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RESUMO

Objetivo: A sindrome de Burnout é um transtorno ocupacional caracterizado por exaustdo

emocional, despersonalizagdo e baixa realizagdo profissional. Embora classicamente descrita
em trabalhadores da satde, a condigdo tem sido cada vez mais identificada em estudantes da
area, que enfrentam longas jornadas académicas, elevado nivel de competitividade e
sobrecarga emocional. O objetivo desta revisdo narrativa foi analisar a prevaléncia, os fatores
associados e as estratégias de enfrentamento do Burnout em estudantes da saude. Foram
consultadas as bases PubMed, SciELO e LILACS, com artigos publicados entre 2015 e 2024.
Os resultados indicam prevaléncias variando entre 30% e 60% na populagdo estudada, com
associagdo a fatores como excesso de atividades académicas, privagdo do sono, pressdo por
desempenho e dificuldades socioecondmicas. Estratégias de enfrentamento incluem apoio

psicolégico, programas institucionais de promogao da satide mental e estimulo a praticas de
RWISA autocuidado. Conclui-se que o Burnout é um fendémeno crescente nesse grupo, exigindo
medidas preventivas e politicas educacionais adequadas.
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Introducao

A sindrome de Burnout é definida pela Organizacdo Mundial da Saude
como fendmeno ocupacional relacionado a estresse cronico ndo administrado
adequadamente. No Brasil, tem sido cada vez mais reconhecida como problema
emergente também no contexto educacional, especialmente em cursos da area da
saude, que envolvem longas jornadas académicas, exigéncia de alta performance e
contato precoce com sofrimento humano™.

A literatura brasileira aponta prevaléncias alarmantes em estudantes de medicina,
enfermagem, odontologia e fisioterapia, frequentemente superiores a 40%?3. Esse
cenario impacta diretamente a formacdo académica e a sadde fisica e mental dos
estudantes, gerando consequéncias como absenteismo, abandono do curso,
depressio, ansiedade e até ideacdo suicida®*.

Além dos fatores académicos, questdes socioecondmicas e psicossociais, como
dificuldade de adaptacdo ao ambiente universitario, isolamento social e
desigualdades de género, também se associam ao desenvolvimento do Burnout®.
Considerando que esses estudantes serdo os futuros profissionais responsaveis pelo
cuidado em sadde, compreender esse fendmeno torna-se essencial para subsidiar
intervencoes eficazes e politicas educacionais de apoio.

Método

Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura, abrangendo
publicacdes entre 2015 e 2024. As bases de dados utilizadas foram SciELO e LILACS,
privilegiando estudos brasileiros e latino-americanos.

Foram empregados os descritores: “Burnout”, “estudantes de medicina”, “saude
mental” e “educagcdao superior”. Foram incluidos estudos observacionais
(transversais e longitudinais), revisdes integrativas e sistematicas, além de ensaios
que analisassem estratégias de enfrentamento do Burnout em estudantes da saude.
Critérios de exclusdo englobam publica¢cdes sem foco na populacao académica ou
sem dados originais de prevaléncia ou fatores associados. Apos a triagem inicial de
cerca de 60 artigos, 20 atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados em
profundidade.

Resultados

Na prevaléncia do Burnout entre estudantes da saude no Brasil mostrou-

se elevada, variando de 30% a 60%, dependendo do curso, da instituicio e dos
instrumentos diagndsticos empregados®*®. Estudos em medicina apontaram indices
superiores aos encontrados em cursos como enfermagem e fisioterapia, sugerindo
relacdo com a carga horaria mais extensa e a exposi¢do precoce a pratica clinica®.
Os fatores associados mais recorrentes foram sobrecarga de atividades académicas,
privacao de sono, pressdao por desempenho, dificuldades socioecondémicas e falta de
suporte institucional®*®. Diferencas de género também foram observadas: mulheres
apresentaram maior vulnerabilidade, possivelmente relacionada a dupla jornada de
responsabilidades e maior predisposicao a sintomas emocionais.
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Quanto as estratégias de enfrentamento, os trabalhos analisados
destacaram programas de apoio psicolégico individual e coletivo, acgdes
institucionais de tutoria e acompanhamento académico, além de praticas de
autocuidado, como atividade fisica, lazer e manutencdo de vinculos sociais. Algumas
universidades brasileiras que implementaram programas estruturados de saude
mental observaram redugdo significativa nos indicadores de Burnout em curto
prazo®.

Discussao

A elevada prevaléncia de Burnout entre estudantes da saude no Brasil é
consistente com a literatura internacional e revela que se trata de um problema
estrutural, associado ao modelo de formacdo superior na area. A carga horaria
excessiva, a competitividade e o contato precoce com a pratica clinica sdo fatores
centrais que contribuem para esse quadro?°.

A maior vulnerabilidade entre mulheres e alunos dos primeiros anos de graduagao
sugere que aspectos psicossociais e o processo de adaptacdo ao ambiente
universitario desempenham papel importante. Essa constatacdo refor¢a a
necessidade de medidas de acolhimento e integracao mais eficazes logo no inicio da
formacgao académica.

Embora intervencdes individuais, como psicoterapia e praticas de autocuidado,
tenham efeito positivo, os estudos demonstram que tais medidas isoladas sao
insuficientes. A literatura aponta que programas institucionais de tutoria,
acompanhamento académico e promoc¢do da saide mental produzem resultados
mais consistentes, especialmente quando implementados de forma continua e
articulada com politicas educacionais®.

No Brasil, ainda ha caréncia de iniciativas permanentes, e muitas universidades
restringem-se a agdes pontuais, com impacto limitado. A consolidacao de politicas
institucionais voltadas a satlde mental dos estudantes da saude representa um passo
fundamental ndo apenas para a qualidade de vida académica, mas também para a
formacdo de profissionais mais preparados para lidar com os desafios da pratica em
saude.

Consideracoes Finais

O Burnout é um fen6meno de alta prevaléncia em estudantes da satide no
Brasil, associado a multiplos fatores académicos e psicossociais. A condigao
compromete tanto o desempenho académico quanto a sailde mental dos estudantes,
configurando um problema de relevancia publica.
As evidéncias apontam que estratégias eficazes de enfrentamento devem envolver
uma combina¢do de ag¢des individuais, como praticas de autocuidado, com medidas
institucionais de maior alcance, incluindo programas de apoio psicologico, tutoria
académica e politicas educacionais de promo¢do da saide mental. Conclui-se que o
enfrentamento do Burnout em estudantes da saide demanda um esfor¢co conjunto
entre estudantes, docentes, gestores e formuladores de politicas publicas. Somente
por meio de iniciativas estruturadas e permanentes sera possivel reduzir a incidéncia
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da sindrome e formar profissionais mais saudaveis e preparados para atuar na
assisténcia em saude.
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