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A Febre Maculosa (FM) € uma doenca infecciosa transmitida
por carrapatos, que afeta tanto seres humanos como outros animais.
Essa enfermidade foi descrita nos Estados Unidos da América pela
primeira vez no ano de 1909. No Brasil, a FM foi relatada em 1929,
quando apareceramm 0s primeiros casos diagnosticados. Seu
hospedeiro, o carrapato estrela (Amblyomma ovale), € contaminado
pela bactéria do género Rickettsia rickettsii.l

A sintomatologia apresentada pelo paciente se baseia em: febre,
dor de cabeca intensa, nauseas, vomitos, diarreia, dor abdominal, dor
muscular constante, inchago e vermelhiddo nas palmas das maos e
sola dos pés, gangrena nos dedos e orelhas, paralisia dos membros que
inicia nas pernas e vai ascendendo até os pulmoées causando paragem
respiratoria.2

Os testes laboratoriais mais indicados para diagnostico
especifico da FM sdo: reacdo de imunofluorescéncia indireta (RIF]),
exame de imuno-histoquimica (IHQ), técnicas de biologia molecular —
reacao em cadeia da polimerase (PCR), isolamento da bactéria e testes
laboratoriais. Ja para o diagnostico inespecifico e complementares sdo:
o hemograma completo (a anemia e a plaquetopenia sdo achados
comuns e auxiliam na suspeita diagnostica e os leuococitos podem
apresentar desvio a esquerda) e dosagem enzimaticas de
(creatinoquinase (CK), desidrogenase latica (LDH), aminotransferases
(ALT/TGP e AST/TGO) e hilirrubinas (BI) estdo geralmente
aumentadas).3

E imprescindivel destacar que ha fatores que dificultam a
deteccio e o diagnostico preciso e oportuno, pois estio em similitude
diante de sinais e sintomas de outras patologias de prevaléncia comum,
tais como: a leptospirose, a dengue, as hepatites virais, a salmonelose,
a encefalite, a malaria, a meningite, o sarampo, o lapus e a pneumonia,
principalmente durante os primeiros dias de acometimento.*

O tratamento € essencial para evitar formas mais graves da
doenca e até mesmo a morte da pessoa, substancialmente e de
fundamental importancia que, ao surgirem os primeiros sintomas, os
acometidos procurem uma unidade de satide mais proxima de sua
casa para uma avaliacio médica. O tratamento € feito com antibi6tico
especifico, a terapéutica € empregada por um periodo de 7 dias,
devendo ser mantid a por 3 dias, apos o término da febre. A falta ou
demora no tratamento da malesa pode piorar o caso podendo levar ao
oObito.2
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Numa perspectiva planetaria, o aumento dos casos de FIM estd associado ao desequilibrio
ambiental, consistindo na destruicdo de habitats naturais, na fragmentacio de ecossistemas e,
eventualmente, nas mudangas climéticas, que podem afetar a populagdo de carrapatos e seus
hospedeiros. Por exemplo, o desmatamento pode levar ao deslocamento de animais que sdo
hospedeiros dos carrapatos, aumentando a chance de contato entre carrapatos infectados e seres
humanos.

No Brasil, os casos de FM sao reincidentes e vem ocorrendo com maior
frequéncia na regiao de Campinas e Piracicaba. Em 2002, o caso da morte de uma
crianca na regido do Campus da Universidade de Sao Paulo (USP) na Escola
Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz” (ESALQ) fez com que pesquisadores
desenvolvessem estratégias para a reducao do vetor com manejo da pastagem e
uso de agrotoxicos. Essa intervengdo contou com um amplo debate sobre as
causas dos surtos e como conter as infec¢des. Entre elas, estava o controle da
populacdo de capivaras com apresentacdo de planos de manejo ao Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA).>

Além disso, a dificuldade de implementar as medidas com anuéncia dos
6rgaos ambientais, trouxe a necessidade de intermediacdo do Ministério Pablico.
S6 em 2005, o uso de produtos quimicos foi autorizado de maneira excepcional e
temporaria pelo Governo Federal, através do Ministério da Agricultura, pois a
acdo foi considerada estratégica e fundamental para a reducao dos casos.®

Ademais os agrotoxicos podem ser produtos quimicos ou biolégicos que
controlam pragas nas lavouras. Assim a autorizagdo excepcional nesse caso se
deu, porque o carrapato ndo é uma praga das pastagens e sim um vetor de
doencas humanas, mas que se alojam na grama e em outras espécies de pastagem
por onde circulam seus hospedeiros preferenciais, as capivaras.®

A recorréncia de mortes se deve de fato ao desequilibrio populacional das
capivaras e a proliferagao descontrolada dos carrapatos e, portanto, a redugao
dos casos deve considerar o controle de uma dessas populagdes.”

Além disso, as mudangas climaticas podem afetar a distribuicao
geografica dos carrapatos, permitindo que eles se estabelecam em 4&reas
anteriormente ndo habitadas. Logo a temperatura e a umidade também
desempenham um papel importante na sobrevivéncia e atividade dos carrapatos,
influenciando sua capacidade de se reproduzir e transmitir doengas.

Para mitigar tais problemas, é de fundamental importancia estudar
solugdes ancoradas em abordagens integradoras que considerem os aspectos
ecoldgicos, sociais e ambientais envolvidos. Isso inclui a promogao da
conservacao dos habitats naturais, a implementacdo de estratégias de controle de
carrapatos, a educagdo sobre medidas de prevencdo e a vigilancia epidemiolégica
para detecgao precoce dos casos no intuito de prevenir surtos.?

Nesse ambito, destaca-se a satde planetaria que em seu campo de estudo
reconhece a interconexdo entre a satilde humana, a satde animal e a satude
ambiental. Pautando no pressuposto que o desequilibrio ambiental, inclui-se a
perda de biodiversidade e as mudancas ambientais induzidas pelo ser humano,
podendo afetar negativamente a satide de todos os sistemas.” Nao obstante, a FM
é apenas um exemplo das muitas doencas infecciosas cuja prevaléncia e
transmissao podem ser afetadas por impactos ambientais.

Muitas vezes, a percepcao de risco da populagdo para o uso de
intervengdes quimicas ou mesmo de controle populacional precisam de uma
abordagem mais cientifica sobre os beneficios das medidas. A ocupacdo
antropica e o desequilibrio ambiental precisam ser encarados como um fato
presente. Logo a implementacdo de medidas de curto prazo é essencial para

REVISA. 2023 Out-Dez; 12(4): 734-7

735



Filho IM, Rangel LEP, Range ET, Souza GB, Tavares GG

reduzir a pressao da disseminacdo da doenca associadas a planos estruturados
de recomposicao ecolédgica do territério que necessitam ser aplicadas para evitar
mortes.

De acordo com a PORTARIA N° 264, DE 17 DE FEVEREIRO DE 2020 do
Ministério da Saade do (BR), todo caso de FM é de notificagdo compulsoria.
Assim as autoridades locais de satide devem iniciar a investigacdo
epidemioldgica em até 48 horas ap6s a notificagdo, avaliando a necessidade de
adogao de medidas de controle pertinentes.10

No entanto, é de fundamental importancia que o profissional de satide
faca uma avaliagao sintomatolégica, precisa, ponderando os sinais, os sintomas,
a localidade de residéncia e se 0 acometido esteve em locais de mata, florestas,
fazendas, trilhas ecolégicas, onde possa ter sido picado por um carrapato.?

Por fim, é de extrema necessidade a promogao do letramento ambiental
que se apresenta enquanto possibilidade de leitura de mundo, reconhecendo que
este movimento antecede a leitura da palavra e que ambos necessitam estar em
dialogicidade.!

Logo os servicos de Atencdo Primaria a Satde (APS), que no Brasil sao
expressos em Unidades Basicas de Satude (UBS), operacionalizados por Equipes
de Satude da Familia, podem ajudar a populacdo, de modo que suas acdes de
satde sejam implementadas de maneira integral e centradas na pessoa, com
vistas a prevengao e promogao da sattde que impulsionem a qualidade de vida
da populacao assistida de forma individual e coletiva.!?

Nesse contexto, é essencial que os profissionais da satide atuantes nas APS
aprimorem suas praticas profissionais, indo além da capacidade técnica, de
modo que sejam capazes de desenvolver aspectos éticos e humanisticos,
permitindo a identificagdo, o didlogo e a preparagao das populagdes em risco e
vulnerabilidade para eventos locais que causem transtornos coletivos, como é o
caso da FM.1314

Isso se justifica, pois eles desempenham um papel crucial na promogao da
saude planetaria, capacitando e orientando a populacdo sobre os impactos da
atividade humana no meio ambiente e na satde, contribuindo para a adogao de
comportamentos saudaveis e sustentiveis e promovendo a resiliéncia das
comunidades diante dos desafios globais!®15

Ademais, pode-se promover, assim, agdes que abordem desde a
importancia da conservacdo do meio ambiente até a implementagdo de
estratégias de prevencdo e controle de doengas relacionadas ao meio
ambiente!?1315, como a FM aqui destacada.
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