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RESUMO

O transplante renal é a principal terapia para Doenga Renal Cronica em estagio final. No Brasil, apesar
do crescimento dos procedimentos na dltima década, a alta prevaléncia da doenga e dificuldades no
sistema de transplantes mantém longas filas de espera no SUS. Assim, buscamos analisar por meio
desse estudo ecolégico descritivo com dados do Registro Brasileiro de Transplantes, as variagdes
temporais, diferengas regionais e fontes de doagdo para descrever a evolu¢do dos transplantes renais
no Brasil entre 2014 e 2024. Encontramos que, aproximadamente, 62 mil transplantes foram realizados
no periodo, sobretudo em adultos e com doadores falecidos. No entanto, a anédlise revelou que as
desigualdades regionais sdo alarmantes, e os procedimentos estdo concentrados em poucos estados,
como Sdo Paulo, Rio Grande do Sul e Parand. Ainda, percebe-se que os transplantes pediatricos e com
doadores vivos tém baixa representatividade. Por fim, concluimos que apesar da evolugio em

numeros totais ser positiva, persistem desigualdades regionais e desafios que demandam politicas
para viabilizar a doagdo de rins no pais.

Descritores: Transplante Renal no Brasil, Tendéncias temporais em satide, Inequidades regionais.
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Introducao

O transplante renal configura-se como a principal modalidade terapéutica
para pacientes com Doenca Renal Cronica (DRC), proporcionando maior qualidade de
vida e aumento significativo de sobrevida (1). A criacdo do Sistema Nacional de
Transplantes (Lei n? 9.434) em 1997, responsavel pela coordenacdo e regulamentagao
dessas atividades no Brasil, consolidou avang¢os expressivos no cenario nacional (2).
Como resultado, o numero de transplantes renais passou de 920 em 1988 para 4.630 em
2010, alcangando 6.297 em 2024 (3).

Apesar desse progresso, dados recentes do Ministério da Saude, divulgados
em outubro de 2024, evidenciaram um aumento de 152,81% no registro de pacientes
com DRC atendidos na Atenc¢ao Primaria a Saude (APS) entre 2013 e 2023, com maior
concentracdo nas regides Sudeste e Sul“.

Nesse contexto, embora o Brasil disponha do maior sistema publico de
transplantes de 6rgaos, tecidos e células do mundo, que é garantido a toda a populagao
por meio do Sistema Unico de Satde (SUS), persistem desafios relevantes: ampliacdo
continua das filas de espera e escassez cronica de 6rgaos bem como a elevada
prevaléncia de DRC.

Diante dessa realidade, o presente estudo propde-se a analisar a ultima
década de transplantes renais no Brasil, destacando impactos da DRC para a saude
publica, bem como as disparidades regionais no acesso ao procedimento.

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo geral descrever a evolucdo dos
transplantes renais no Brasil no periodo compreendido entre 2014 e 2024. Busca-se
compreender como se deu a sua progressao, com énfase nas variagcdes que ocorreram
ao longo da década.

Como objetivos especificos, pretende-se: (1) Comparar a totalidade da
distribuicdo dos transplantes renais e discriminar a quantidade de adultos e pediatricos
efetuados no periodo; (2) Descrever a variacdo anual do nimero de transplantes renais
no periodo, com destaque para o impacto causado pela pandemia de Covid-19 e a
posterior regularizacdo das atividades; (3) Avaliar as fontes doadoras (falecidos e
vivos); (4) Analisar a distribuicdo geografica dos transplantes renais, evidenciando
possiveis diferencas regionais;

Métodos

Trata-se de um estudo ecoldgico e descritivo, fundamentado em dados
agregados provenientes do Registro Brasileiro de Transplantes (RBT), a principal base
de informacdes sobre a atividade transplantadora no pais. Foram incluidos todos os
transplantes renais realizados entre os anos de 2014 e 2024, abrangendo tanto adultos
quanto criangass.

As variaveis analisadas contemplaram o numero anual de transplantes
renais, discriminando entre adultos e pediatricos, bem como a origem do 6rgao
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transplantado (doador vivo ou falecido). Também foi considerada a distribui¢dao dos
procedimentos por regido e unidade federativa, permitindo identificar desigualdades
regionais e diferengas na capacidade operacional dos servigos.

O delineamento ecolégico descritivo foi escolhido por possibilitar uma visdo
panoramica e comparativa da evolucdo dos transplantes renais no Brasil, sem a
necessidade de informagdes individuais dos pacientes. A andlise foi conduzida por
meio de séries temporais, considerando tendéncias, oscilagdes e padrdes regionais
observados ao longo do periodo de estudo.

Resultados

De 2014 a 2024, o Brasil realizou 62.027 transplantes renais, com uma
variacdo anual entre 4.750 (em 2021) e 6.297 (em 2024). Observou-se uma tendéncia de
crescimento até 2019, quando foi atingido o pico de 6.283 procedimentos, seguida por
queda acentuada em 2020 (4.805) e 2021 (4.750), periodo que coincide com a pandemia
de COVID-19. Apds essa queda, observou-se uma recupera¢do gradual, que culminou
em um novo crescimento nos anos seguintes, especialmente em 2023 e 2024 (Figura 1).
A andlise por faixa etaria mostrou que a maioria dos transplantes foi realizada em
adultos (96-97%), enquanto os procedimentos pediatricos corresponderam a apenas 4-
5% do total, sem apresentar uma tendéncia de crescimento ao longo da década. O total
de transplantes pediatricos oscilou de 125 em 2017 a 349 em 2014, mantendo-se estavel
em relacdo ao aumento global (Quadro 1).

Em relacao a fonte de doacao, verificou-se a predominancia de doadores
falecidos em todos os anos (*80-85%). O numero de transplantes com doador vivo
mostrou uma tendéncia de diminui¢ao, caindo de 1.384 em 2014 para912 em 2024. Isso
reflete uma reducao na participacao desse tipo de doagao (Quadro 1).

Quadro I - Evolucgdo dos Transplantes Renais no Brasil (2014-2024).
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Evolucdo dos transplantes renais no Brasil de 2014 a 2024, conforme faixa etdria e tipo de doador. O
grafico mostra a tendéncia ao longo do tempo do total de transplantes renais realizados no pais,
diferenciando entre adultos e criancas, além de distinguir entre doadores vivos e falecidos. Durante todo
o periodo, nota-se uma predominancia de transplantes em adultos e oriundos de doadores falecidos,
além de uma queda significativa nos anos de 2020 a 2021, seguida por uma recuperacdo gradual.

Fonte: Os dados foram obtidos do Registro Brasileiro de Transplantes (RBT) e analisados de forma
descritiva, por meio de séries temporais.

No periodo foram realizados um total de 62.027 transplantes renais no Brasil.
Na andlise regional, cerca de um terco de todos os transplantes realizados ocorreu no
estado de Sdao Paulo (com uma variacao de 1.932 a 2.211 procedimentos por ano), sendo
seguido por Minas Gerais, Parana e Rio Grande do Sul. Por outro lado, os estados das
regides Norte e Centro-Oeste apresentaram nimeros muito baixos, com alguns anos
registrando menos de 20 procedimentos. Isso evidencia uma grande disparidade na
disponibilidade de transplantes renais no Brasil (Quadro II).
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Quadro 2. Distribui¢do de transplantes renais por estado brasileiro entre 2014 e 2024.

Estados Numero de Transplantes
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Mapa de calor ilustrando a quantidade anual de transplantes renais por estado. E evidente que a maioria dos
procedimentos ocorre nos estados do Sudeste e Sul, com destaque para Sdo Paulo, Minas Gerais e Rio Grande do Sul.
Por outro lado, os estados do Norte e Centro-Oeste apresentam uma atividade significativamente menor,
evidenciando as disparidades regionais na disponibilidade do transplante renal.

Fonte: Os dados foram obtidos do Registro Brasileiro de Transplantes (RBT) e analisados de forma descritiva, por
meio de séries temporais.

Discussao

Este estudo documentou a progressao dos transplantes renais no Brasil de
2014 a 2024, destacando tendéncias significativas tanto a nivel nacional quanto regional.
Os resultados indicaram um total de 62.027 transplantes realizados com um
crescimento constante até 2019, seguido por uma queda significativa em 2020-2021,
periodo que coincide com a pandemia de COVID-19, e uma recuperagdo subsequente
em 2022-2024. Esse padrdo esta alinhado com dados internacionais, que também
indicaram uma diminui¢do tempordaria na atividade de transplantes em varios paises
durante a pandemia. Isso ocorreu devido a sobrecarga hospitalar, falta de leitos e risco
de infeccdo em receptores imunossuprimidos®-8.

No cendrio nacional, observou-se que a maioria dos transplantes foi
realizada nas regides Sudeste e Sul, com destaque para os estados de Sao Paulo, Minas
Gerais e Rio Grande do Sul, que possuem equipes qualificadas e infraestrutura
hospitalar. O éxito dessas regides decorre de uma combinac¢ao de fatores estruturais,
organizacionais e de formacdo profissional (concentracdo de equipes especializadas e
infraestrutura hospitalar de ponta), o que resulta em maior habilidade para realizar
transplantes e lidar com casos complexos, além de possibilitar envolvimento ativo em
estudos multicéntricos e ensaios clinicos internacionais (9-11). Por outro lado, as regides
Norte e Centro-Oeste mostraram numeros significativamente menores, o que evidencia as
desigualdades no acesso ao transplante renal.
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Consideracoes Finais

Este estudo possui limitacdes devido ao uso de dados agregados do RBT,
sem avaliacdo individual ou de resultados clinicos. Por ser ecoldgico e descritivo, nao
possibilita a inferéncia de causalidade, apenas a identificagdo de tendéncias. Mesmo
assim, as descobertas mostram desigualdades regionais que permaneceram ao longo da
ultima década, e esses achados alertam a necessidade de politicas publicas para
expandir equipes e melhorar a infraestrutura, ampliando a captacdo de doadores a fim
de promover um acesso mais equitativo ao transplante renal em todo o territorio
brasileiro.
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